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Sveicinati!

No sirds pateicos, ka iegadajaties digitalo un izdrukajamo Méness kalendaru 2025.gada otrajam
pusgadam. Tas radits ar nodomu palidzét but saskana ar dabu un sevi. Lai Sie ménesi Jums
klust par iespéju saklausit savu intuiciju, partupéties par kermeni, izkopt skaistumu un dzivot
harmonija ar Visuma ritmiem.

Lai otra 2025. gada puse klust par telpu, kur plaukst skaistums, veseliba, milestiba un dvéseles
miers.

Par mani:

™ -

Kristine Kleinberga-Ankrava,
Profesionala, sertificéta astrologe,
portala Tava-pasaule.lv dibinataja un autore.

Par kalendaru
Visi laiki aprekinati Latvijai, Rigai. Preti katrai kalendarajai dienai ir aile, kura atradisiet vai nu norades par
labvéligakajam dienam skaistumkopS$anas aktivitatém simbolu veid3, vai atslodzes dienu laikus, vai astrologiskas

piezimes, vai aile bis tuk$a. Seit var ierakstit savas personiskas piezimes, atklasmes un novérojumus konkrétai
dienai, lai turpmak varétu izanalizet savu pa$sajutu, emocijas un svarigus notikumus Méness cikla laika.

Tad seko aile ar noradi par Méness dienu un tas sakuma laiku. Nemiet véra, ka vietam ar at3kirigam
geografiskam koordinatém, Méness dienu sakuma laiki var batiski atskirties.
Tad seko aile ar noradi par Méness celu caur zodiaka zimém:

o dienas, kad Méness atrodas uguns stihijas zimés (Auns, Lauva, Strélnieks) ir labvéligas darbiem, kur
nepiecie$Sama iniciativa, energiskums un atra reakcija.

o dienas, kad Méness celo caur zemes stihijas zimém (Vérsis, Jaunava, Mezazis) ir labvéligakas darbiem,
kuros nepiecieSams pielietot praktiskumu, konkrétibu, precizitati. Sts dienas ir labvéligakas lietiSkam
parrunam un darbam pie ilgtermina projektiem.

o dienas, kad Méness ir gaisa stihijas zimés (Dvini, Svari, Udensvirs) vairak piemérotas kontaktu
veidoSanai, saskarsmei, prezentacijam.

o dienas, kad Méness iet caur Udens stihijas zimém (Vézis, Skorpions, Zivis), paaugstinas jutekliskums,
pieaug emocionalitate, saasinas intuicija. Sajas dienas vislabak izpauzas misu radoSais potencials.

Piekta aile — méness fazu mainas laiki:
Augoss méness - tas ir laiks no Jaunménesim Iidz Pilnménesim. Labs laiks jauniem sakumiem un aktivai ricibai.
Dilsto§s méness — laika periods no Pilnméness l1dz ndkamajam Jaunménesim. Sis periods prasa pievér§anos
lietu pabeigSanai, sakarto$anai, tiriSanai, analizei, kopsavilkumiem un atpuatai.
Pedeja aile — €ika laiks, ja tads attiecigaja diena ir:
Cika laiks jeb Méness bez kursa ir laika periods, kad labvéligi pievérsties savai iek$&jai pasaulei, atpisties,

|lauties intuTcijai, iedvesmai, sapnos$anai, ideju generésanai un radoSumam. Nav ieteicams $aja laika pienemt
svarigus lémumus, veikt darbibas, kas prasa lielu uzmanibu un koncentréSanos, slégt ligumus, iepirkties.



Par atslodzes dienam

Atslodzes dienas péc Méness fazém ir dienas, kuras ieteicams atturéties no gastronomiskajam izvirttbam.
Regulara $adu atslodzes dienu ievéroSana var palidzét uzlabot veselibu, paSsajatu, atbrivoties no lieka svara,
stiprinat gribasspéku un ietaupit finanses. Atslodzes dienas nav obligati jabadojas, ieteicams viegls, vegetars un
vienkarss uzturs. Var, pieméram, uzrikot aug|u, darzenu, kefira dienu vai vienkarsi ievérot kadu sev tikamu diétu.

Kas grib, var atturéties no &3anas pilniba, lietojot tikai tiru, negazetu tdeni vai za|u t€jas. Bet Saja gadijuma ir
svarigi nemt vera, ka gavéSana vai bado8anas neder visiem. Pirms $ada pasakuma uzsak8anas vélams
konsultéties pie sava gimenes arsta. Katra cilvéka organisms reagé savadak uz ierobezojumiem &sana. Ir
vairakas slimibas, kuru gadijuma jaievéro specialas diétas un badoSanas var pat bat kaitiga.

Skaistumkopsana Méness ritmos

Visam barojo$sam, mitrino§am, atjaunojo3am, nostiprinosam, liftinga sejas un kermena maskam un proceddram
labvéligakas ir dienas, kad méness aug, 1pasi, ja Méness ir Mezaza, VérSa, Svaru, Jaunavas vai Strélnieka
zZimés. Augosa meénesT griezti mati ataugs atrak, bet dilstosa — ataugs Ieénak, toties ilgak saglabasies matu
griezums un frizétava bis jaapmeklé retak.

Liekot barojoSas maskas dilsto§a ménesi, tas bls mazak efektivas, jo dilstoSa méness laika organisms ir
orientéts uz attiriSanos un visa lieka izvadiSanu. DilstoSa méness dienas ir labvéligakas attiroSam sejas un
kermena maskam un proceddram, 1pasi, ja Méness ir jau minétajas Vérsa, Svaru, Jaunavas, Strélnieka vai

Mezaza zZimés. Bet, ta ka Mezaza dienas ada ir |oti jatiga, tad nevajadzétu aizrauties ar agresiviem adas
p1lingiem un dzilo adas tirisanu.

Apzimeéejumi kalendara

Meéness fazes / simboli

Jauns Méness Pirmais ceturksnis Pilnméness Pédéjais ceturksnis
) { P
Méness aug
Méness dilst
Zodiaka zimju apziméjumi / simboli
Auns | Vérsis | Dvini | Vézis | Lauva | Jaunava | Svari | Skorpions | Strélnieks | Mezazis | Udensvirs | Zivis

S ||| R

m 1 Q

m

£

6

Skaistumkopsanas pasakumu apzimeéjumi kalendara

Frizétava

X

Kosmetologs Manikirs Pedikirs Masazas SPA, relax, Epilacija, Pirts,
limfodrenaza | depilacija, sauna
_ vaksacija
4 ) Ca o @

o




Jilijs 2025

Méness
Jilijs Méness| .
b Skaistumkopsanas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
Zimé
1 o @”% ;7 7.n0 12:09 m 23:46-24:00
n .
@Q @ﬂ. % ? ‘) 00:00-00:16
2 | T 8 8.n013:28 | 00:16 ' et
Atslodze: 2.jalijs 16:30 - 3.jalijs 04:30. 0 22:30 | 22:30-24:00
3 C 9. no 14:46 Q 00:00-24:00
& 0
4 | Pk \enera pariet Dvinu zodiaka zimé. 10. no 16:05 12:33 00:00-12:33
m
Neptins aiziet retrograda lidz 10. decembrim. L
5| s é @ 11.n0 17:27 m,
6 | Sv Q 12. no 18:51 .,
m
7P @"ZJ 13.no 20:13 01:06 01:04-01:06
Urans pariet Dvinu zodiaka zimé. o
8 0} @ 14.no 21:26 ' 00:29-24:00
Fs
9 T 15.n0 22:20 11:55 00:00-11:55
6
10| C é 16. no 22:53 6 1 23:37-24:00
Atslodze: 10.jalijs 11:37 — 11.jdlijs 11:37. 23:37
6
11 | Pk 17.n023:11 20:21 00:00-20:21
W
12 | S & 18. no 23:23 W 22:45-24:00
13 | Sv (.A_) 19. no 23:30 W 00:00-24:00
Saturns aiziet retrograda lidz 28.novembrim.
W
14 | P Q» 20. no 23:35 02:45 00:00-02:45
H
15| O é» 21.no 23:40 H 20:09-24:00




Meness

Jilijs Meéness| .
4 Skaistumkop$anas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
Zime
) H
16 | T CB 22.no 23:44 07:32 00:00-07:32
CY')
17 | ¢ Atslodze: 17.jalijs 21:37 — 18.jalijs 09:37. 23 1o 23:49 or
T
18 | Pk |Merkurs aiziet retrograda lidz 11. augustam. 24.no 23:56 10:58 \ 03:37-10:58
8 03:37
aN: IR N
o}
20 | Sv 25.n0 00:08 13:22 09:43-13:22
Il
21 | P @" 26.no 00:27 I 22:52-24:00
11
22 | O |[Saule pariet Lauvas zodiaka zimé. 27.n0 01:05 15:26 00:00-15:26
S
23| 7T é/ ; 28.no 02:09 &
oA el 1A A e 10 .
Atfl.odze. 24.]EJ_|IJ.S 19.%1“ 25.jalijs 10:11. 29. no 03:38 = ‘
24 | C |Majokla energétiska tirisana. 18:28 03:42-18:28
N care un 1. no22:11 22:11
Jaunmeéness prakses, planosana no 22:11. R
25 | Pk 2.no 05:16 2
' R
26| s |y 3.n006:52 | 23:55 14:02-23:55
m
27 | sv @@d 4.1n0 08:22 m
8- TSP T sromas |
m
29 | O @"@d C) 6.no 11:07 08:43 03:57-08:43
o Q
30 T 7.n012:27 Q 06:59-24:00
o .
31| C 8.no 13:46 20:25 00:00-20:25
Venera pariet Véza zodiaka zZimé. m




Augusts 2025

Meéness
Augusts Meéness| .
Y Skaistumkopsanas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ . faze
Zimé
e‘n\ % .‘)
1 | Pk 9. no 15:07 n,
Atslodze: 1.augusts 09:41 — 21:41. 15:41
2 | s b‘l @ 10. no 16:31 m
m
3 | sv @*’d (/_\) 11.n0 17:54 | 09:00 04:07-09:00
o '
o .
4 | P (-] 12.no 19:12 e
’'e
5 (0} 13.no 20:14 20:04 18:28-20:04
Fe)
6 T @“’@d % &) 14. no 20:54 rel 20:40-24:00
7 | C |Marss pariet Svaru zodiaka zZimé. 15.no 21:18 6 00:00-24:00
Fe)
8 | Pk |Atslodze: 8.augusts 22:55 — 9.augusts 22:55. 16.no 21:31 04:18 00:00-04:18
A
9 |s é 17. no 21:40 A | 10:55-24:00
10:55
) W
10 | sv "WK]’ ('b /% 18.n021:45 | 09:50 00:00-09:50
K
ol A
11| P 19. no 21:50 K 09:55-24:00
Beidzas Merkura retrograda kustiba.
K
12 { O 20. no 21:54 13:33 00:00-13:33
NG
13 [ T 21.no 21:59 Y
) ¥
14 | C &) 22.no 22:05 16:22 01:54-16:22
3
15 | Pk 23.n0 22:15 o]

BET




Meness

Augusts Méness| .
. Skaistumkops$anas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
Zime
. . . 6 ( .'.
16 | s [Atslodze: 16.augusts 02:12 — 14:12. 24 no 22:31 19:00 \ 08:12-19:00
1 08:12
17 | sv @ (] 25. no 23:00 Il
Il
18| P 26.no 23:54 22:05 14:53-22:05
=
19| 0 é » 26. @
20| T é» 27.n001:14 ] 15:27-24:00
50
- 00:00-02:17
21 | C Q 28.no 02:49 02:17
21:13-24:00
R
Atslodze: 22.augusts 21:06 — 23.augusts 21:06.
22 | Pk [Majokla energétiska tirisana. 29. no 04:25 R 00:00-24:00
Saule pariet Jaunavas zodiaka zZimé.
Ay 30. no 05:56 ‘Q’ ©
23 | S _ -y 08:24 00:00-08:24
Jaunméness prakses, planoSana no 09:06. un 1. no 09:06 - 09:06
24 | Sv 2.no 07:23 m
&) m
25 | P 3. no 08:45 17:08 16:53-17:08
Venera pariet Lauvas zodiaka zimé. Q
26 | O @f’% ;7 4.no 10:06 Q
27 | T &) 5.n011:26 Q 05:08-24:00
) 0
28| C Q () 6.n012:47 | 04:27 00:00-04:27
m
29 | Pk é 7.n0 14:10 L
m
30| S 8.n015:34 17:04 03:47-17:04
'
31 | Sv |Atslodze: 31.augusts 03:25 — 15:25. 9.no 16:54 « 4

09:25




Septembris 2025

Méness
Septembris Meéness| .
P Skaistumkopsanas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
Zimé
1| p Retrogradais Saturns atgriezas Zivju zodiaka zimé. 10. no 18:03 Y
A ‘A, £
2 0} @qd' qj @ 11. no 18:52 04:44 04:38-04:44
Merkurs pariet Jaunavas zodiaka zZimé. 5
3| T @@ZJ 9{7 12.no 19:21 5
Fe)
4 C 13.no 19:38 13:32 13:08-13:32
W
5 | Pk &) 14. no 19:48 W 23:51-24:00
W
6 | S |Urans aiziet retrograda Iidz 4.02.2026. 15. no 19:55 18:54 00:00-18:54
H
o
7| SV |Atslodze: 7.septembris 09:09 — 8.septembris 09:09. 16. no 20:00 " 2\1“'_'55
Pilns Méness aptumsumes.
H
8 P % 17.n0 20:04 21:37 20:44-21:37
CY)
9|0 Q (] 18. no 20:09 T
) NG
10| T @ 19. no 20:15 23:03 09:53-23:03
o}
1) ¢ @“@ﬁ' % 20. no 20:23 N
12 | Pk @4’% ;7 21.no 20:37 o] 23:14-24:00
= 5
13| S @(’ &) 22.n0 21:01 00:38 00:00-00:38
o I
14 | Sv |Atslodze: 14.septembris 07:33 — 19:33. 23.no 21:47 1 \
13:33
Il
15| P é/ 24.no 22:59 03:30 01:46-03:30




Meness

02:54

Septembris Méness| .
P Skaistumkops$anas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
Zime
6|0 e thy /A w. | e
=
17 | T 25.n0 00:30 08:20 06:13-08:20
58 ;
18 | C @Q 26.no 02:05 2
Merkurs pariet Svaru zodiaka zimé.
R
19 | Pk Venera pariet Jaunavas zodiaka zZimé. 27.n0 03:36 15:23 15:21-15:23
m
20| S 28. no 05:02 m
Atslodze: 21.septembris 10:54 — 22.septembris 10:54.
aj setiska tirs . 29. no 06:26
7 | s Majok!:a energétiska tlrl:sanev\ n ’ 52:54-24:00
Jaunméness prakses, planosana no 22:54. un 1. no 22:54 22:54
Daléjs Saules aptumsums.
- . S s n
Saule pariet Svaru zodiaka zimé. Sakas rudens. B
22 | P . . . o 2.no 07:47 00:41 00:00-00:41
Marss pariet Skorpiona zodiaka zimé. a
23 | O @"% qj & 3.no 09:07 Q 19:02-24:00
Q
24 | T 4.n0 10:27 12:00 00:00-12:00
m
25| C Q (] 5.1no 11:50 m,
26 | Pk Q () 6.no 13:13 m 20:44-24:00
m
27 | S @"% 7.no 14:35 00:37 00:00-00:37
o <
Tow| .
28 | Sv y = 8. no 15:49 e
'
29 | P |Atslodze: 29.septembris 20:54 — 30.septembris 08:54. 9.no 16:46 12:55 08:44-12:55
£l
30| 0 10. no 17:22 5 4




Oktobris 2025

Meness
Oktobris . . _ L _ . i Meéness| . .
Skaistumkopsanas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
zZime
) 6
1] T @@% ’;7 oy 11.n017:43 | 22:51 18:33-22:51
. W
2 C 12.no 17:56 W
3 Pk 13. no 18:04 W 21:15-24:00
) N
4 s "Wﬂ’ @ 14.n018:09 | 05:07 00:00-05:07
A
5 | Sv é 15.no 18:14 K
Atslodze: 6.0ktobris 18:47 — 7.oktobris 18:47. %
6 | P - ) _ o 16.n0 18:19 | 07:48 03:30-07:48
Merkurs pariet Skorpiona zodiaka zZimé. o
710 Q 17. no 18:24 T | 21:24-24:00
06:47
Y r ] (Y>
e 0
8 | T @"% @ aﬂ @ 18.n018:31 | 08:12 00:00-08:12
o 3
9 | ¢ @"@ZJ qj ’s‘ @ 19. no 18:43 8
" 3
10 | Pk @" 20.n0 19:04 08:12 03:31-08:12
o 1
11| s @" @ 21.no 19:42 I
Il
12 | Sv é/ 22.no 20:47 09:37 05:56-09:37
2
A |
13 | P Atslodze: 13.oktobris 15:12 — 14.oktobris 03:12. 22 119 22215 @ 5112
Venera pariet Svaru zodiaka zimé. '
°
14 | O |Plutons beidz retrogrado kustibu. 24.no 23:50 13:47 08:05-13:47
2
15| T 24. 222

?%'&5‘




Meness

Oktobris Méness| .
Skaistumkops$anas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
Zime
2
16 | C 25.no0 01:22 21:05 08:06-21:05
m
v | BBy T @ 26.1002:49 | 1
18| s @c@%‘ ;7 Y 27.no 04:12 m
m
A
19 | Sv @"d % » 28.no 05:32 07:01 00:10-07:01
Q
20 | P |Majokla energetiska tirisana. 29. no 06:51 0
D v J Q
21 | O C) i i 30.no 08:11 18742 . 15:25-18:42
Atslodze: 21.oktobris 03:25 — 22.oktobris 03:25. un 1. no 15:25 H.L 15:25 : :
Jaunméness prakses, planosana no 15:25. '
2|1 Q 2. 10 09:25 m
23| é & 3. 10 10:55 m,
Saule pariet Skorpiona zodiaka zZimé.
m
24 | Pk @"% 4.n012:18 07:19 07:14-07:19
o %
25| s @Qd‘ &) 5.n013:35 <
) Fs
26 | Sv &) 6.n0 13:38 18:53 18:41-18:53
6
27 | P @t’% ;7 h.;ﬁ 7.n0 14:21 6
S faws|
28| 0 @Q%y ;7 © 8. no 14:46 5
Atslodze: 29.oktobris 12:21 — 30.oktobris 00:21. ° )
29 | T . . . o 9. no 15:02 05:55 - 05:38-05:55
Merkurs pariet Strélnieka zodiaka zZime. w 18:21
30 | ¢ [ty 10. no 15:11 W
W
31 | Pk 11. no 15:18 13:46 08:15-13:46




Novembris 2025

Méness
Novembris . . _ L _ . i Meéness| . .
Skaistumkopsanas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
Zimé
1| s Q 12.no 15:23 X
) H
2 Sv @ 13. no 15:27 17:39 17:15-17:39
r
3 P 14. no 15:32 NG
CY')
4 (6] _ . . . o 15. no 15:39 18:16 13:21-18:16
Marss pariet Strélnieka zodiaka zime. 5
L 4} | y
5 T £ 16. no 15:49 ) -
Atslodze: 5.novembris 03:19 — 6.novembris 03:19. 15:19
)
6 C 17. no 16:05 17:20 16:54-17:20
I
- & i
7 Pk @D @ 18. no 16:35 I
Venera pariet Skorpiona zodiaka zime.
, Il
8| s |ty 19.n017:31 | 17:06 16:32-17:06
-0
Retrogradais Urans atgriezas Vérsa zodiaka zimé. «
oA
9 Sv 20.no 18:54 2
Merkurs aiziet retrograda lidz 29.novembrim.
2
10 P (’5 » 21.no 20:30 19:33 19:22-19:33
O
é R
11| O go 22.no 22:06 R
Jupiters aiziet retrograda Iidz 11.03.2026.
12| T Atslodze: 12.novembris 01:28 — 13:28. 23.n02336 | % \
07:28
R
13| C 23. 01:52 01:29-01:52
m
14| Pk @“’% @ (] 24. 10 01:00 m
m
15 S 25.n002:21 11:44 11:08-11:44
0}




Meness

Novembris Méness| .
Skaistumkop$anas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
Zime
16 | sv @n@d ;’j » 26. 0 03:40 0
Q
17 P 27.n0 04:58 23:44 13:51-23:44
m,
18| 0 e M 28.n006:18 | Il
Majokla energétiska tirisana.
19 | T |Atslodze: 19.novembris 20:47 — 20.novembris 20:47. 29. no 07:40 m
Retrogradais Merkurs atgriezas Skorpiona zodiaka zimé.
m,
_ _ 1. no 08:47 ; ©
20| C Jaunmeéness prakses, planoSana no 08:47. 20:26 11:24-12:26
un 2. no 09:03 7 08:47
21| Pk | Ay 3.1n0 10:22 <
>
22| S e 4.no 11:30 F'e 23:48-24:00
Saule pariet Strélnieka zodiaka zimé.
S = <
g \
23 | Sv @Q%‘ ® 5.no012:19 00:52 00:00-00:52
o 5
24| P @o@d& 6. no 12:49 5
6
25| O 7.n0 13:07 12:15 11:10-12:15
W
26| T 8.n013:18 W
W
27| C 9.no 13:26 21:24 19:53-21:24
K
= @) )
28 | Pk |Atslodze: 28.novembris 02:59 — 14:59. 10.no 13:31 H 08-.59
Saturns beidz retrogrado kustibu. '
o]
29| s [V 11. no 13:36 v
Beidzas Merkura retrograda kustiba.
H
30 | Sv \Venera pariet Strélnieka zodiaka zimé. 12.no 13:40 03:07 02:05-03:07
NG




Decembris 2025

Ma
Decembris . . _ L _ i er.'less Meéness| .. :
Skaistumkopsanas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
Zimé
1P @_') 13. no 13:46 r 20:14-24:00
CY')
2 0} @"@%f 14.no 13:54 05:13 00:00-05:13
o ]
3 T 15. no 14:06 o}
N ,‘ by 6
4 C qu ;7 @ 16. no 14:28 04:48 03:50-04:48
Atslodze: 4.decembris 13:14 — 5.decembris 13:14. 1
5 | Pk Q y 17.no 15:10 Il A
C) 01:14
, Il
6 | s «é. (] 18.n016:23 | 03:54 02:55-03:54
2
7 | Sv é» 19.no 17:58 ]
]
8 P @" 20.no 19:39 04:48 03:45-04:48
2
9 0} @" 21.n0 21:15 2
RELTE .
10 | T =t 22.n0 22:43 09:20 06:56-09:20
Neptilins beidz retrogrado kustibu. m
> SEEA ¢
11 | C ot 22. m
Atslodze: 11.decembris 16:51 — 12.decembris 04:51. 22:51
m
12 | Pk |Merkurs atgrieZas Strélnieka zodiaka zimé. 23. no 00:06 18:04 16:51-18:04
Q
13 s @“d ;7 () » 24.n0 01:27 Q
14 | Sv @”d ;} » 25. no 02:46 0]
S .
15 P 26. no 04:05 05:51 05:36-05:51
Marss pariet MeZaza zodiaka zimé. m,




Méness
Decembris . . _ L _ i i Meness| .. :
Skaistumkops$anas pasakumi / piezimes Meéness diena | zodiaka _ Cika laiks
Datums _ faze
zimé
16 | O é» 27.no 05:26 m
m
17 | T Q» 28. no 06:49 18:38 17:24-18:38
’'e
18 | C |Majokla energétiska tirisana. 29. no 08:10 £
hej o
19 | Pk é) 30. no 09:22 £
Atslodze: 19.decembris 15:43 — 20.decembris 15:43.
_ - 1.no 01:43 ¢ ©
20 | S Jaunmeéness prakses, planoSana no 03:43. 06:52 05:41-06:52
un 2.no 10:17 % 03:43
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