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Sveicināti! 
 
No sirds pateicos, ka iegādājāties digitālo un izdrukājamo Mēness kalendāru 2025.gada otrajam 
pusgadam. Tas radīts ar nodomu palīdzēt būt saskaņā ar dabu un sevi. Lai šie mēneši Jums 
kļūst par iespēju saklausīt savu intuīciju, parūpēties par ķermeni, izkopt skaistumu un dzīvot 
harmonijā ar Visuma ritmiem.  
 
Lai otrā 2025. gada puse kļūst par telpu, kur plaukst skaistums, veselība, mīlestība un dvēseles 
miers. 
 

Par mani:  
 

Kristīne Kleinberga-Ankrava,  
Profesionāla,sertificēta astroloģe,  
portāla Tava-pasaule.lv dibinātāja un autore. 

 

 
Par kalendāru 

 
Visi laiki aprēķināti Latvijai, Rīgai. Pretī katrai kalendārajai dienai ir aile, kurā atradīsiet vai nu norādes par 
labvēlīgākajām dienām skaistumkopšanas aktivitātēm simbolu veidā, vai atslodzes dienu laikus, vai astroloģiskās 
piezīmes, vai aile būs tukša. Šeit var ierakstīt savas personiskās piezīmes, atklāsmes  un novērojumus konkrētai 
dienai, lai turpmāk varētu izanalizēt savu pašsajūtu, emocijas un svarīgus notikumus Mēness cikla laikā.  
 
 
Tad seko aile ar norādi par Mēness dienu un tās sākuma laiku. Ņemiet vērā, ka vietām ar atšķirīgām 
ģeogrāfiskām koordinātēm, Mēness dienu sākuma laiki var būtiski atšķirties.  

 
 
Tad seko aile ar norādi par Mēness ceļu caur zodiaka zīmēm: 
 

o dienas, kad Mēness atrodas uguns stihijas zīmēs (Auns, Lauva, Strēlnieks) ir labvēlīgas darbiem, kur 
nepieciešama iniciatīva, enerģiskums un ātra reakcija. 

 
o dienas, kad Mēness ceļo caur zemes stihijas zīmēm (Vērsis, Jaunava, Mežāzis) ir labvēlīgākas darbiem, 

kuros nepieciešams pielietot praktiskumu, konkrētību, precizitāti. Šīs dienas ir labvēlīgākas lietišķām 
pārrunām un darbam pie ilgtermiņa projektiem. 

 
o dienas, kad Mēness ir gaisa stihijas zīmēs (Dvīņi, Svari, Ūdensvīrs) vairāk piemērotas kontaktu 

veidošanai, saskarsmei, prezentācijām. 
 

o dienas, kad Mēness iet caur ūdens stihijas zīmēm (Vēzis, Skorpions, Zivis), paaugstinās jutekliskums, 
pieaug emocionalitāte, saasinās intuīcija. Šajās dienās vislabāk izpaužas mūsu radošais potenciāls. 

 
 
Piektā aile – mēness fāžu maiņas laiki:  
 
Augošs mēness - tas ir laiks no Jaunmēnesim līdz Pilnmēnesim. Labs laiks jauniem sākumiem un aktīvai rīcībai. 
 
Dilstošs mēness – laika periods no Pilnmēness līdz nākamajam Jaunmēnesim. Šis periods prasa pievēršanos 
lietu pabeigšanai, sakārtošanai, tīrīšanai, analīzei, kopsavilkumiem un atpūtai. 
 
 
Pēdējā aile – čika laiks, ja tāds attiecīgajā dienā ir: 
 
Čika laiks jeb Mēness bez kursa ir laika periods, kad labvēlīgi pievērsties savai iekšējai pasaulei, atpūsties, 
ļauties intuīcijai, iedvesmai, sapņošanai, ideju ģenerēšanai un radošumam. Nav ieteicams šajā laikā pieņemt 
svarīgus lēmumus, veikt darbības, kas prasa lielu uzmanību un koncentrēšanos, slēgt līgumus, iepirkties. 
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Par atslodzes dienām 

Atslodzes dienas pēc Mēness fāzēm ir dienas, kurās ieteicams atturēties no gastronomiskajām izvirtībām. 

Regulāra šādu atslodzes dienu ievērošana var palīdzēt uzlabot veselību, pašsajūtu, atbrīvoties no liekā svara, 

stiprināt gribasspēku un ietaupīt finanses. Atslodzes dienās nav obligāti jābadojas, ieteicams viegls, veģetārs un 

vienkāršs uzturs. Var, piemēram, uzrīkot augļu, dārzeņu, kefīra dienu vai vienkārši ievērot kādu sev tīkamu diētu. 

Kas grib, var atturēties no ēšanas pilnībā, lietojot tikai tīru, negāzētu ūdeni vai zāļu tējas. Bet šajā gadījumā ir 

svarīgi ņemt vērā, ka gavēšana vai badošanās neder visiem. Pirms šāda pasākuma uzsākšanas vēlams 

konsultēties pie sava ģimenes ārsta. Katra cilvēka organisms reaģē savādāk uz ierobežojumiem ēšanā. Ir 

vairākas slimības, kuru gadījumā jāievēro speciālas diētas un badošanās var pat būt kaitīga. 

Skaistumkopšana Mēness ritmos 

Visām barojošām, mitrinošām, atjaunojošām, nostiprinošām, liftinga sejas un ķermeņa maskām un procedūrām 

labvēlīgākas ir dienas, kad mēness aug, īpaši, ja Mēness ir Mežāža, Vērša, Svaru, Jaunavas vai Strēlnieka 

zīmēs. Augošā mēnesī griezti mati  ataugs ātrāk, bet dilstošā – ataugs lēnāk, toties ilgāk saglabāsies matu 

griezums un frizētava būs jāapmeklē retāk. 

Liekot barojošas maskas dilstošā mēnesī, tās būs mazāk efektīvas, jo dilstoša mēness laikā organisms ir 

orientēts uz attīrīšanos un visa liekā izvadīšanu. Dilstoša mēness dienas ir labvēlīgākas attīrošām sejas un 

ķermeņa maskām un procedūrām, īpaši, ja Mēness ir jau minētajās Vērša, Svaru, Jaunavas, Strēlnieka vai 

Mežāža zīmēs. Bet, tā kā Mežāža dienās āda ir ļoti jūtīga, tad nevajadzētu aizrauties ar agresīviem ādas 

pīlingiem un dziļo ādas tīrīšanu. 

 

Apzīmējumi kalendārā 

Mēness fāzes / simboli 

Jauns Mēness Pirmais ceturksnis Pilnmēness Pēdējais ceturksnis 

    
 

 Mēness aug 

 Mēness dilst 

 

Zodiaka zīmju apzīmējumi / simboli 

Auns Vērsis Dvīņi Vēzis Lauva Jaunava Svari Skorpions Strēlnieks Mežāzis Ūdensvīrs Zivis 

            
 

Skaistumkopšanas pasākumu apzīmējumi kalendārā 

Frizētava Kosmetologs Manikīrs Pedikīrs Masāžas SPA, relax, 
limfodrenāža 

Epilācija, 
depilācija, 
vaksācija 

Pirts, 
sauna 
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Jūlijs 2025 
 

Jūlijs 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

1 O 
 

7. no 12:09  
 

23:46-24:00 

2 T   
Atslodze: 2.jūlijs 16:30 - 3.jūlijs 04:30. 

8. no 13:28 

  

00:16 

 

 
22:30 

00:00-00:16 

22:30-24:00 

3 C  9. no 14:46  
 

00:00-24:00 

4 Pk 
 

Venera pāriet Dvīņu zodiaka zīmē. 

Neptūns aiziet retrogrādā līdz 10. decembrim. 

10. no 16:05 

  

12:33 

 
 

00:00-12:33 

5 S 
  

11. no 17:27  
  

6 Sv 
 

12. no 18:51  
  

7 P 

 

 
Urāns pāriet Dvīņu zodiaka zīmē. 

13. no 20:13 

 

01:06

 
 

01:04-01:06 

8 O 
 

14. no 21:26  
 

00:29-24:00 

9 T 
 

 
15. no 22:20 

 

11:55

 
 

00:00-11:55 

10 C  
Atslodze: 10.jūlijs 11:37 – 11.jūlijs 11:37. 

16. no 22:53   
23:37 

23:37-24:00 

11 Pk  17. no 23:11 

 

20:21

 
 

00:00-20:21 

12 S 
 

18. no 23:23  
 

22:45-24:00 

13 Sv  
Saturns aiziet retrogrādā līdz 28.novembrim. 

19. no 23:30  
 

00:00-24:00 

14 P 
 

20. no 23:35 

 

02:45

 
 

00:00-02:45 

15 O 
 

21. no 23:40  
 

20:09-24:00 
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Jūlijs 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

16 T 
 

22. no 23:44 

 

07:32 

 
 

00:00-07:32 

17 C Atslodze: 17.jūlijs 21:37 – 18.jūlijs 09:37. 23. no 23:49    

18 Pk Merkurs aiziet retrogrādā līdz 11. augustam. 24. no 23:56 

 

10:58 

 

 
03:37 

03:37-10:58 

19 S 

 

 
24.  

 
 

20 Sv  25. no 00:08 

 

13:22 

 
 

09:43-13:22 

21 P 
 

26. no 00:27  
 

22:52-24:00 

22 O  Saule pāriet Lauvas zodiaka zīmē. 27. no 01:05 

 

15:26 

 
 

00:00-15:26 

23 T   28. no 02:09  
 

 

24 C 
Atslodze: 24.jūlijs 10:11 – 25.jūlijs 10:11. 
Mājokļa enerģētiskā tīrīšana.  
Jaunmēness prakses, plānošana no 22:11. 

29. no 03:38 

un 1. no 22:11 

 

18:28 

 

 
22:11 

03:42-18:28 

25 Pk  2. no 05:16   
 

 

26 S 
  

3. no 06:52 

  

23:55 

 
 

14:02-23:55 

27 Sv 
 

4. no 08:22  
 

 

28 P 
 

5. no 09:46  
  

29 O 
 

6. no 11:07 

  

08:43 

 
 

03:57-08:43 

30 T  7. no 12:27  
 

06:59-24:00 

31 C  
Venera pāriet Vēža zodiaka zīmē. 

8. no 13:46 

  

20:25 

 

 00:00-20:25 
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Augusts 2025 
 

Augusts 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

1 Pk  
Atslodze: 1.augusts 09:41 – 21:41. 

9. no 15:07   
15:41 

 

2 S 
 

10. no 16:31  
  

3 Sv 
 

11. no 17:54 

 

09:00

 
 

04:07-09:00 

4 P 
 

12. no 19:12  
  

5 O  13. no 20:14 

 

20:04

 
 

18:28-20:04 

6 T 
 

14. no 20:54  
 

20:40-24:00 

7 C Marss pāriet Svaru zodiaka zīmē. 15. no 21:18  
 

00:00-24:00 

8 Pk Atslodze: 8.augusts 22:55 – 9.augusts 22:55. 16. no 21:31 

 

04:18

 

 00:00-04:18 

9 S 
 

17. no 21:40   
10:55 

10:55-24:00 

10 Sv 
 

18. no 21:45 

 

09:50

 
 

00:00-09:50 

11 P  
Beidzas Merkura retrogrādā kustība. 

19. no 21:50  
 

09:55-24:00 

12 O 
 

 
20. no 21:54 

 

13:33 

 
 

00:00-13:33 

13 T  21. no 21:59  
 

 

14 C 
  

22. no 22:05 

 

16:22 

 
 

01:54-16:22 

15 Pk 
  

23. no 22:15    
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Augusts 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

16 S Atslodze: 16.augusts 02:12 – 14:12. 24. no 22:31 

 

19:00 

 

 
08:12 

08:12-19:00 

17 Sv 
 

25. no 23:00  
 

 

18 P  26. no 23:54 

 

22:05 

 
 

14:53-22:05 

19 O 
 

26.  
 

 

20 T 
 

27. no 01:14  
 

15:27-24:00 

21 C 
 

28. no 02:49 

 

02:17 

 
 

00:00-02:17 

21:13-24:00 

22 Pk 

Atslodze: 22.augusts 21:06 – 23.augusts 21:06. 
Mājokļa enerģētiskā tīrīšana.  
Saule pāriet Jaunavas zodiaka zīmē. 

29. no 04:25   00:00-24:00 

23 S 
 

Jaunmēness prakses, plānošana no 09:06. 
30. no 05:56 

un 1. no 09:06 

  

08:24 

 

 
09:06 

00:00-08:24 

24 Sv  2. no 07:23  
 

 

25 P  
Venera pāriet Lauvas zodiaka zīmē. 

3. no 08:45 

  

17:08 

 
 

16:53-17:08 

26 O 
 

4. no 10:06  
 

 

27 T 

 

 
5. no 11:26  

 
05:08-24:00 

28 C 
  

6. no 12:47 

  

04:27 

 
 

00:00-04:27 

29 Pk 
  

7. no 14:10  
  

30 S  8. no 15:34 

 

17:04

 

 03:47-17:04 

31 Sv Atslodze: 31.augusts 03:25 – 15:25. 9. no 16:54   
09:25 
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Septembris 2025 
 

Septembris 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

1 P Retrogrādais Saturns atgriežas Zivju zodiaka zīmē. 10. no 18:03  
  

2 O  
Merkurs pāriet  Jaunavas zodiaka zīmē. 

11. no 18:52 

 

04:44

 
 

04:38-04:44 

3 T 

 

 
12. no 19:21  

  

4 C  13. no 19:38 

 

13:32

 
 

13:08-13:32 

5 Pk 
 

14. no 19:48  
 

23:51-24:00 

6 S Urāns aiziet retrogrādā līdz 4.02.2026. 15. no 19:55 

 

18:54

 
 

00:00-18:54 

7 Sv 
 

Atslodze: 7.septembris 09:09 – 8.septembris 09:09. 

Pilns Mēness aptumsums.  

16. no 20:00   
21:09 

 

8 P 
 

17. no 20:04 

 

21:37 

 
 

20:44-21:37 

9 O 
  

18. no 20:09  
 

 

10 T 
 

19. no 20:15 

 

23:03 

 
 

09:53-23:03 

11 C 
  

20. no 20:23  
  

12 Pk 
 

21. no 20:37  
 

23:14-24:00 

13 S 
 

22. no 21:01 

 

00:38 

 

 00:00-00:38 

14 Sv Atslodze: 14.septembris 07:33 – 19:33. 23. no 21:47   
13:33 

 

15 P  24. no 22:59 

 

03:30 

 
 

01:46-03:30 
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Septembris 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

16 O 
 

24.  
 

 

17 T 
 

 

25. no 00:30 

 

08:20 

 
 

06:13-08:20 

18 C 

 

 
Merkurs pāriet  Svaru zodiaka zīmē. 

26. no 02:05  
 

 

19 Pk Venera pāriet Jaunavas zodiaka zīmē. 27. no 03:36 

  

15:23 

 
 

15:21-15:23 

20 S  28. no 05:02  
 

 

21 Sv 

Atslodze: 21.septembris 10:54 – 22.septembris 10:54. 
Mājokļa enerģētiskā tīrīšana.  
Jaunmēness prakses, plānošana no 22:54. 
Daļējs Saules aptumsums. 

29. no 06:26 

un 1. no 22:54 
  

22:54 
22:54-24:00 

22 P 
Saule pāriet Svaru zodiaka zīmē. Sākas rudens. 

Marss pāriet Skorpiona zodiaka zīmē. 
2. no 07:47 

  

00:41 

 
 

00:00-00:41 

23 O 
 

3. no 09:07  
 

19:02-24:00 

24 T  4. no 10:27 

  

12:00 

 
 

00:00-12:00 

25 C 
 

5. no 11:50  
  

26 Pk 
  

6. no 13:13  
 

20:44-24:00 

27 S 
 

7. no 14:35 

 

00:37

 
 

00:00-00:37 

28 Sv 
 

8. no 15:49  
  

29 P Atslodze: 29.septembris 20:54 – 30.septembris 08:54. 9. no 16:46 

 

12:55

 

 08:44-12:55 

30 O  10. no 17:22   
02:54 
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Oktobris 2025 
 

Oktobris 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

1 T 
 

11. no 17:43 

 

22:51

 
 

18:33-22:51 

2 C 
 

 
12. no 17:56  

 
 

3 Pk 

 

 13. no 18:04  
 

21:15-24:00 

4 S 
 

14. no 18:09 

 

05:07

 
 

00:00-05:07 

5 Sv 
 

15. no 18:14  
  

6 P 
Atslodze: 6.oktobris 18:47 – 7.oktobris 18:47. 

Merkurs pāriet  Skorpiona zodiaka zīmē. 
16. no 18:19 

 

07:48 

 

 03:30-07:48 

7 O 
 

17. no 18:24   
06:47 

21:24-24:00 

8 T 
 

18. no 18:31 

 

08:12  

 
 

00:00-08:12 

9 C 
 

19. no 18:43  
 

 

10 Pk 
 

20. no 19:04 

 

08:12 

 
 

03:31-08:12 

11 S 
 

21. no 19:42  
 

 

12 Sv  22. no 20:47 

 

09:37 

 
 

05:56-09:37 

13 P 
 

Atslodze: 13.oktobris 15:12 – 14.oktobris 03:12. 

Venera pāriet Svaru zodiaka zīmē. 

23. no 22:15   
21:12 

 

14 O Plutons beidz retrogrādo kustību. 24. no 23:50 

 

13:47 

 
 

08:05-13:47 

15 T 
 

24.  
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Oktobris 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

16 C  25. no 01:22 

  

21:05 

 
 

08:06-21:05 

17 Pk 
 

26. no 02:49  
 

 

18 S 

 

 
27. no 04:12  

  

19 Sv 
 

28. no 05:32 

  

07:01 

 
 

00:10-07:01 

20 P Mājokļa enerģētiskā tīrīšana.  29. no 06:51   
 

21 O 
 

Atslodze: 21.oktobris 03:25 – 22.oktobris 03:25. 

Jaunmēness prakses, plānošana no 15:25. 

30. no 08:11 

un 1. no 15:25 

  

18:42 

 

 
15:25 

15:25-18:42 

22 T 
  

2. no 09:25  
 

 

23 C  
Saule pāriet Skorpiona zodiaka zīmē. 

3. no 10:55  
  

24 Pk 
 

4. no 12:18 

 

07:19

 
 

07:14-07:19 

25 S 

 

 
5. no 13:35  

  

26 Sv 
 

6. no 13:38 

 

18:53

 
 

18:41-18:53 

27 P 
 

7. no 14:21  
  

28 O   8. no 14:46   
 

29 T 
Atslodze: 29.oktobris 12:21 – 30.oktobris 00:21. 

Merkurs pāriet  Strēlnieka zodiaka zīmē. 
9. no 15:02 

 

05:55

 

 
18:21 

05:38-05:55 

30 C 
 

10. no 15:11  
  

31 Pk  11. no 15:18 

 

13:46

 

 08:15-13:46 

 



 

11 

Novembris 2025 
 

Novembris 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

1 S 
 

12. no 15:23  
  

2 Sv 
 

13. no 15:27 

 

17:39 

 
 

17:15-17:39 

3 P  14. no 15:32  
 

 

4 O 
 

Marss pāriet Strēlnieka zodiaka zīmē. 
15. no 15:39 

 

18:16 

 

 13:21-18:16 

5 T  
Atslodze: 5.novembris 03:19 – 6.novembris 03:19. 

16. no 15:49   
15:19 

 

6 C  17. no 16:05 

 

17:20 

 
 

16:54-17:20 

7 Pk  
Venera pāriet Skorpiona zodiaka zīmē. 

18. no 16:35  
  

8 S 

 

 
Retrogrādais Urāns atgriežas Vērša zodiaka zīmē. 

19. no 17:31 

 

17:06 

 
 

16:32-17:06 

9 Sv  
Merkurs aiziet retrogrādā līdz 29.novembrim. 

20. no 18:54  
  

10 P 
 

 
21. no 20:30 

 

19:33 

 
 

19:22-19:33 

11 O  
Jupiters aiziet retrogrādā līdz 11.03.2026. 

22. no 22:06   
 

12 T Atslodze: 12.novembris 01:28 – 13:28. 23. no 23:36   
07:28 

 

13 C  23. 

  

01:52 

 
 

01:29-01:52 

14 Pk 
 

24. no 01:00  
 

 

15 S 

 

 25. no 02:21 

  

11:44 

 
 

11:08-11:44 
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Novembris 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

16 Sv 
 

26. no 03:40  
 

 

17 P  27. no 04:58 

  

23:44 

 
 

13:51-23:44 

18 O 
 

28. no 06:18  
 

 

19 T 

Mājokļa enerģētiskā tīrīšana.  
Atslodze: 19.novembris 20:47 – 20.novembris 20:47. 

Retrogrādais Merkurs atgriežas Skorpiona zodiaka zīmē. 

29. no 07:40   
 

20 C Jaunmēness prakses, plānošana no 08:47. 
1. no 08:47 

un 2. no 09:03 

 

20:26

 

 
08:47 

11:24-12:26 

21 Pk 
 

3. no 10:22  
  

22 S  
Saule pāriet Strēlnieka zodiaka zīmē. 

4. no 11:30  
 

23:48-24:00 

23 Sv 
 

5. no 12:19 

 

00:52

 
 

00:00-00:52 

24 P 

 

 
6. no 12:49  

  

25 O  7. no 13:07 

 

12:15

 
 

11:10-12:15 

26 T  8. no 13:18  
  

27 C  9. no 13:26 

 

21:24

 

 19:53-21:24 

28 Pk 
 

Atslodze: 28.novembris 02:59 – 14:59. 

Saturns beidz retrogrādo kustību. 

10. no 13:31   
08:59 

 

29 S  
Beidzas Merkura retrogrādā kustība. 

11. no 13:36    

30 Sv Venera pāriet Strēlnieka zodiaka zīmē. 12. no 13:40 

 

03:07 

 

 02:05-03:07 
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Decembris 2025 
 

Decembris 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

1 P 
 

13. no 13:46  
 

20:14-24:00 

2 O 
 

14. no 13:54 

 

05:13 

 
 

00:00-05:13 

3 T  15. no 14:06  
  

4 C  
Atslodze: 4.decembris 13:14 – 5.decembris 13:14. 

16. no 14:28 

 

04:48 

 

 03:50-04:48 

5 Pk 
 

17. no 15:10   
01:14 

 

6 S 
 

18. no 16:23 

 

03:54 

 
 

02:55-03:54 

7 Sv 
 

19. no 17:58  
 

 

8 P 
 

20. no 19:39 

 

04:48 

 
 

03:45-04:48 

9 O 
 

21. no 21:15  
 

 

10 T  
Neptūns beidz retrogrādo kustību. 

22. no 22:43 

  

09:20 

 
 

06:56-09:20 

11 C  
Atslodze: 11.decembris 16:51 – 12.decembris 04:51. 

22.   
22:51 

 

12 Pk Merkurs atgriežas Strēlnieka zodiaka zīmē. 23. no 00:06 

  

18:04 

 
 

16:51-18:04 

13 S 
 

24. no 01:27  
 

 

14 Sv 
 

25. no 02:46  
  

15 P   
Marss pāriet Mežāža zodiaka zīmē. 

26. no 04:05 

  

05:51 

 
 

05:36-05:51 



 

14 

Decembris 

Datums 
Skaistumkopšanas pasākumi / piezīmes Mēness diena 

Mēness 

zodiaka 

zīmē 

Mēness 

fāze 
Čika laiks 

16 O 
 

27. no 05:26  
  

17 T 
 

28. no 06:49 

 

18:38

 
 

17:24-18:38 

18 C Mājokļa enerģētiskā tīrīšana.  29. no 08:10  
 

 

19 Pk  
Atslodze: 19.decembris 15:43 – 20.decembris 15:43. 

30. no 09:22   
 

20 S Jaunmēness prakses, plānošana no 03:43. 
1. no 01:43 

un 2. no 10:17 

 

06:52

 

 
03:43 

05:41-06:52 

21 Sv   
Saule pāriet Mežāža zodiaka zīmē. Sākas ziema. 

3. no 10:52  
  

22 P 
 

 4. no 11:13 

 

17:52

 
 

16:44-17:52 

23 O 

 

 
5. no 11:26  

  

24 T  
Venera pāriet Mežāža zodiaka zīmē. 

6. no 11:34  
 

23:42-24:00 

25 C 
 

7. no 11:40 

 

03:09

 
 

00:00-03:09 

26 Pk 
 

8. no 11:44  
  

27 S Atslodze: 27.decembris 15:10 – 28.decembris 03:10. 9. no 11:49 

 

10:02 

 

 
21:10 

09:03-10:02 

28 Sv 
 

10. no 11:54  
  

29 P  11. no 12:00 

 

13:57 

 
 

04:13-13:57 

30 O 
 

12. no 12:10  
 

 

31 T   
LAIMĪGU JAUNO GADU! 

13. no 12:26 

 

15:13 

 

 14:25-15:13 
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